
PROJEKT: Aktívny spotrebiteľ energií

VECNÉ VYHODNOTENIE REALIZÁCIE PROJEKTU (január-december 2023)

AKTIVITA 2: Séria 7 workshopov pre denné centrá seniorov, organizácie
zdravotne  znevýhodnených  občanov,  študentov  a  profesijné  skupiny
(advokáti, mediátori, súdni úradníci)

V sledovanom období sme zorganizovali 18 workshopov v Bratislave, Poprade, vo
Svite, Vysokých Tatrách, Spišskej Novej Vsi a obci Byster. Zúčastnilo sa ich spolu
359 účastníkov z radov seniorov (209), zdravotne hendikepovaných spotrebiteľov
(46),  študentov  (92)  a  právnych  profesionálov  ako advokáti  a  mediátori  (12).
Workshopy realizovali dvaja lektori Ing. Michal Kundrata (10) a Ing. Soňa Ďurčová
(8) Ku všetkým workshopom prikladáme prezenčné listiny a k dispozícii  je  na
požiadanie aj fotodokumentácia.

AKTIVITA 3: Zvyšovanie úrovne ochrany spotrebiteľa na energetickom
trhu prostredníctvom spotrebiteľských manuálov a publikácií

V rámci projektu sme pripravili  a distribuovali  publikáciu Ako sa orientovať na
trhu s energiami? v počte 500 sk a 600 ks obojstranných letákov 10 vecí, ktoré
nepatria do mikrovlnky/Čo by ste nemali dávať do umývačky riadu, Čo robiť, aby
vám vypraná bielizeň nezapáchala/Ako často prať jednotlivé druhy oblečenia, 5
jednoduchých  krokov,  ako doma šetriť  energiu/Ako  správne  skladovať  jedlo  v
chladničke. 

Naša online kampaň s radami pre spotrebiteľov ako doma šetriť energie v rámci
11 príspevkov na Facebooku a Instagrame zasiahla 172 185 používateľov (Twitter
– 71 používateľov). 

Online banery sme spracovali aj do promo videa, ktoré je zverejnené na našom
Youtube.

Informácie  boli  tiež  distribuované  spolu  5490  odberateľom  dvoch  našich
mailových spotrebiteľských newslettrov. 

V rámci projektu sme pripravili  a na webovej stránke združenia zverejnili  štyri
články s radami pre spotrebiteľov na energetickom trhu. Podľa štatistík si  ich
otvorilo spolu 10 118 čitateľov.

S  použitím  spolufinancovania  z  iných  projektov  sme  tiež  vyrobili/vytlačili  a
spotrebiteľom distribuovali A4 zakladače, perá a lupy s odkazom na projekt. 



MERATEĽNÉ UKAZOVATELE PRE ROK 2023

Pre rok 2023 sme si na stanovené obdobie január-december 2023 určili
nasledujúce ciele:

CIELE 1.1- až 1.4: zrušené zníženým výšky požadovanej dotácie a plánovaného
rozpočtu

CIEĽ  2.1:  Usporiadať  7  workshopov  pre  denné  centrá  seniorov,
organizácie ľudí so zdravotným znevýhodnením, študentov a profesijné
skupiny odborníkov po celom Slovensku

– v sledovanom období sme prezenčnou formou v spolupráci s dennými centrami
a klubmi dôchodcov, Úniou nevidiacich Slovenska, samosprávami, mediátormi a
vyššimi  územnými  celkami  realizovali  spolu  18  workshopov  pre  seniorov,
zdravotne  hendikepovaných  spotrebiteľov,  študentov  a  profesionálov  z  radov
mediátorov a  advokátov 

CIEĽ  2.2: cieľ  zrušený  zníženým  výšky  požadovanej  dotácie  a  plánovaného
rozpočtu

CIEĽ  2.3: cieľ  zrušený  zníženým  výšky  požadovanej  dotácie  a  plánovaného
rozpočtu

CIEĽ 3.1: Online kampaň na zvýšenie energetickej gramotnosti

- online kampaň realizovaná na sociálnych sieťach Facebook, Instagram a Twitter,
aj prostredníctvom mailového newslettra Spotrebiteľský newsfilter, Youtube a s
použitím online kalkulačky na výber energeticky efektívnejších spotrebičov

CIEĽ 3.2: Výsledky kampane spracované do správy

- podrobná správa je prílohou tohto hodnotenia

CIEĽ 3.3: Dva druhy spotrebiteľských manuálov

- v rámci projektu sme pripravili spotrebiteľský manuál Ako sa orientovať na trhu
s  energiami  v  počte  500  ks,  a  vytlačili   a  distribuovali  600  ks  troch  druhov
obojastraných  informačných  letákových  manuálov  ako  správne  používať
elektrospotrebiče v domácnosti a šetriť pri tom energiu I životné prostredie.

ZÁVEREČNÉ ZHRNUTIE:  Všetky stanovené merateľné ukazovatele sme splnili
na  viac  ako  100%.  Po  období  pandémie  a  komplikovanejšej  komunikácii  so
zraniteľnými spotrebiteľmi považujeme za veľký úspech, že sa nám podarilo



zorganizovať 18 prezenčných workshopov v rôznych kútoch Slovenska pre veľmi
rôzne cieľové skupiny. 

Je pre nás veľmi motivačné tiež zistenie, že problematika úspor energie a nových
energetických trendov spotrebiteľov i samosprávy veľmi zaujíma a viaceré kluby
dôchodcov i nevidiaci si nás už „objednali“ aj na budúci rok. Tiež nás veľmi teší,
že  energetická  gramotnosť  sa  stáva  témou  už  aj  na  základných  a  stredných
školách a podarilo sa nám naštartovať spoluprácu aj s mladými ľuďmi. 

Výrazný je tiež počet spotrebiteľov, ktorých sa nám podarilo zaujať najmä vďaka
našim  online  aktivitám.  Len  štyri  články,  ktoré  sme  v  rámci  tohto  projektu
zverejnili na našej webovej stránke, si otvorilo viac ako 10 118 čitateľov, online
energetickú  kalkulačku  použilo  9  095  spotrebiteľov  a  naše  video  si  pozrelo
ďalších vyše  50 spotrebiteľov.  O naše publikácie a informačné letáky prejavili
záujem  aj  ďalšie  seniorské  denné  centrá,  vzdelávacie  inštitúcie  či  napríklad
Centrá právnej pomoci.  

Profesionálne  pripravený  obsah  workshopov  modifikovaný  na  mieru  pre
jednotlivé cieľové skupiny posilnili našu pozíciu spotrebiteľského združenia, ktoré
sa špecializuje na oblasť  energetiky aj  v radoch dodávateľov a kontrolných či
dozorných  orgánov.  Tento  projekt  hodnotíme vysoko pozitívne,  s  významným
prínosom  v  oblasti  prevencie  a  zvyšovania  energetickej  gramotnosti
spotrebiteľov, ako aj posilňovania úrovne ochrany spotrebiteľa na energetickom
trhu.

 

VYSVETĽUJÚCI KOMENTÁR K ČERPANIU ŠTÁTNYCH DOTÁCIÍ MHSR
K JEDNOTLIVÝM POLOŽKÁM

-  čerpanie  položiek  hradených  zo  štátnej  dotácie  v  období  realizácie
projektu od 1.1.2023 do 31.12.2023

NÁKLADY NA AKTIVITU 2 – z alokovaných 4000 eur na workshopy sme
vyčerpali  3600 eur na odmeny pre lektorov  S.  Ďurčovú a M. Kundratu,
161,17 eur bolo použitých na občerstvenie pre účastníkov workshopov a
309  eur  stáli  perá  pre  účastníkov,  ktoré  boli  súčasťou  informačných
materiálov, ktoré na workshopoch dostali. 

Sumu 70,17 eur, ktorá prevyšuje pridelenú sumu 4 000 eur, sme doplatili
formou spolufinancovania.



NÁKLADY NA AKTIVITU 3 – z alokovaných 3000 eur sme v sledovanom
období  vyčerpali  919  eur  na  prípravu  a  tlač  publikácií  a  informačných
letákov, a tiež 638 eur na prípravu a realizáciu online kampane

NÁKLADY NA ODMENY

odmena pre koordinátora projektu  - alokovanú sumu 1350 eur sme
vyčerpali v plnej výške

Spolu výška poskytnutej štátnej dotácie na projekt.........7 000 eur

Nevyčerpaných ostáva...................................................22,83 eur

V Poprade, 9.1.2024

Petra Vargová Čakovská,

podpredsedníčka S.O.S.

Prílohy

1. Harmonogram a vyhodnotenie online kampane Aktívny spotrebiteľ energií

2. Fotodokumentácia spotrebiteľských manuálov a materiálov na workshopy



1. Harmonogram kampane: Aktívny spotrebiteľ energií

Print screen 
obrázok/baner

text/message Dátum zverejnenia a kde 
/Facebook, Instagram.../

Záujem o workshopy ako 
doma šetriť energiu a 
peniaze rastie

https://
www.sospotrebitelov.sk/
aktuality/zaujem-o-
workshopy-ako-doma-
setrit-energiu-a-peniaze-
rastie/

23.10.2023

www.sospotrebitelov.sk

888 - reached 

Energetický trh 
prechádza rýchlou 
transformáciou a nové 
pravidlá môžu byť pre 
niektoré skupiny 
spotrebiteľov zložité či 
mätúce.  

Spoločnosť ochrany 
spotrebiteľov (S.O.S.) 
Poprad v súčasnosti 
realizuje sériu 
vzdelávacích workshopov
s názvom "Ako doma 
šetriť energiu a peniaze" 
a dnešným dňom spúšťa 
aj online kampaň na 
sociálnych sieťach s 
názvom "Aktívny 
spotrebiteľ energií". Obe 
aktivity majú za cieľ 
naučiť spotrebiteľov 
efektívne používať 
domáce spotrebiče a 
zároveň naučiť 

26. 10. 2023

FB reach - 105

http://www.sospotrebitelov.sk/
https://www.sospotrebitelov.sk/aktuality/zaujem-o-workshopy-ako-doma-setrit-energiu-a-peniaze-rastie/
https://www.sospotrebitelov.sk/aktuality/zaujem-o-workshopy-ako-doma-setrit-energiu-a-peniaze-rastie/
https://www.sospotrebitelov.sk/aktuality/zaujem-o-workshopy-ako-doma-setrit-energiu-a-peniaze-rastie/


spotrebiteľov čítať a 
rozumieť faktúram za 
energie, ktoré 
domácnosti dostávajú. 

Sledujte našu kampaň, 
inšpirujte sa, skúste 
niektoré tipy zaviesť do 
života vo vašej 
domácnosti a šetrite - 
vašu energiu ale hlavne 
vaše financie. 

Ak máte záujem o 
realizáciu školenia vo 
vašom meste či 
organizácii, kontaktujte 
nás na 
info@sospotrebitelov.sk.

31.10.2023

FB a INSTA - 288 reached

1.11.2023

FB a INSTA - 2 697 
reached

2.11.2023

FB a INSTA - 8 565 
reached

mailto:info@sospotrebitelov.sk


3.11.2023

FB and INSTA - 19 571 
reached

6.11.2023

FB a INSTA - 250 reached

7.11.2023

FB a INSTA - 176 reached

9.11.2023

FB a INSTA - 14 006 
reached 

8.11.2023

FB a INSTA - 12 369 
reached

10.11.2023

FB a INSTA - 231 reached



13.11.2023

FB a INSTA - 215 reached

Na čo myslieť pri začatí 
vykurovacej sezóny, ak 
bývate v bytovke či 
paneláku

https://
www.sospotrebitelov.sk/
aktuality/na-co-mysliet-
pri-zacati-vykurovacej-
sezony-ak-byvate-v-
bytovke-ci-panelaku/

13.11.2023

www.sospotrebitelov.sk

956 reached 

14.11.2023

FB a INSTA - 460 reached

16.11.2023

FB a INSTA - 248 reached

http://www.sospotrebitelov.sk/
https://www.sospotrebitelov.sk/aktuality/na-co-mysliet-pri-zacati-vykurovacej-sezony-ak-byvate-v-bytovke-ci-panelaku/
https://www.sospotrebitelov.sk/aktuality/na-co-mysliet-pri-zacati-vykurovacej-sezony-ak-byvate-v-bytovke-ci-panelaku/
https://www.sospotrebitelov.sk/aktuality/na-co-mysliet-pri-zacati-vykurovacej-sezony-ak-byvate-v-bytovke-ci-panelaku/


Priemerná teplota dva 
dni po sebe klesla pod 
13°C a oficiálne sa začala
vykurovacia sezóna. 
Keďže väčšina bytových 
domov na Slovensku je 
pripojená na centrálny 
zdroj tepla (CZT) , teda 
centrálnu kotolňu, a 
platby za teplo na 
vykurovanie a prípravu 
teplej vody tvoria v 
bytových domoch 
zvyčajne viac ako tretinu,
niekedy až polovicu 
celkových nákladov na 
energie, pripravili a 
zhrnuli sme pre vás 
https://tinyurl.com/hkwzu
eyu niekoľko tipov a rád 
ako optimalizovať a 
efektívne využívať teplo 
a energiu v bytových 
domoch počas 
nasledujúcich zimných 
mesiacov.

17.11.2023

FB

6 919 reached

20.11.2023

FB a INSTA - 230 reached

21.11.2023

FB a INSTA - 533 reached

https://l.facebook.com/l.php?u=https%253A%252F%252Ftinyurl.com%252Fhkwzueyu%253Ffbclid%253DIwAR0mT9fHMBveRWlyHNT9xt7zqte015dztWP5xV1-aqaemvS5F8gYVaJOlv0&h=AT0i2YwJ8mCCsLOszZR9iKEXeCCLJED7ZVE45mcPL2YHAM6TZ1AtSQu1r11BPPCO27eVMlKURwn6Sektrd6BOd5-lBEOF1fQvY3Tv8bUd17ki3XOhmkVlX8N5XigyjHDnG7bq1o&__tn__=-UK-R&c%255B0%255D=AT00GHTNMeeuCKX6oR7g-4scbRaujr6mXr2IVBDOg5un_BXqNX5DmYkdjPmRd7-C5hH6i6NspHSK14Celi75lTqLZSrNEypGIom5jz31TCmj5Qv2LhKQYRpma1isgxvSY3MDWHjxe-n6EXe5Myg_AJTaGj6mEw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%253A%252F%252Ftinyurl.com%252Fhkwzueyu%253Ffbclid%253DIwAR0mT9fHMBveRWlyHNT9xt7zqte015dztWP5xV1-aqaemvS5F8gYVaJOlv0&h=AT0i2YwJ8mCCsLOszZR9iKEXeCCLJED7ZVE45mcPL2YHAM6TZ1AtSQu1r11BPPCO27eVMlKURwn6Sektrd6BOd5-lBEOF1fQvY3Tv8bUd17ki3XOhmkVlX8N5XigyjHDnG7bq1o&__tn__=-UK-R&c%255B0%255D=AT00GHTNMeeuCKX6oR7g-4scbRaujr6mXr2IVBDOg5un_BXqNX5DmYkdjPmRd7-C5hH6i6NspHSK14Celi75lTqLZSrNEypGIom5jz31TCmj5Qv2LhKQYRpma1isgxvSY3MDWHjxe-n6EXe5Myg_AJTaGj6mEw


Nový systém výpočtu 
ceny tepla v bytových 
domoch je spravodlivejší,
negatívne sa dotkne 
neobývaných bytov a 
bytov, kde na kúrení 
šetria na úkor susedov

https://
www.sospotrebitelov.sk/
aktuality/novy-system-
vypoctu-ceny-tepla-v-
bytovych-domoch-je-
spravodlivejsi-negativne-
sa-dotkne-neobyvanych-
bytov-a-bytov-kde-na-
kureni-setria-na-ukor-
susedov/

21.11.2023

www.sospotrebitelov.sk

7540 reached

Začala nová vykurovacia 
sezóna a po prvýkrát sa v
bytových domoch na 
Slovensku použije nový 
výpočet. Mal by byť 
výhodnejší pre 
domácnosti s vyššou 
spotrebou, krajné či 
rohové byty a byty, ktoré
nedobrovoľne vykurujú aj
susedov, ktorí majú svoje
radiátory účelovo 
vypnuté. Kliknite na 
článok nižšie a prečítajte 
si ako sa menia pravidlá 
rozpočítavanie nákladov 
za teplo od 1.1.2023 

24.11.2023

FB

17 817 reached

Nový výpočet nákladov 
za teplo by mal byť 
výhodnejší pre 
domácnosti s vyššou 
spotrebou, krajné či 
rohové byty a byty, ktoré
nedobrovoľne vykurujú aj
susedov, ktorí majú svoje
radiátory účelovo 

24.11.2023

Twitter

16 reached

http://www.sospotrebitelov.sk/
https://www.sospotrebitelov.sk/aktuality/novy-system-vypoctu-ceny-tepla-v-bytovych-domoch-je-spravodlivejsi-negativne-sa-dotkne-neobyvanych-bytov-a-bytov-kde-na-kureni-setria-na-ukor-susedov/
https://www.sospotrebitelov.sk/aktuality/novy-system-vypoctu-ceny-tepla-v-bytovych-domoch-je-spravodlivejsi-negativne-sa-dotkne-neobyvanych-bytov-a-bytov-kde-na-kureni-setria-na-ukor-susedov/
https://www.sospotrebitelov.sk/aktuality/novy-system-vypoctu-ceny-tepla-v-bytovych-domoch-je-spravodlivejsi-negativne-sa-dotkne-neobyvanych-bytov-a-bytov-kde-na-kureni-setria-na-ukor-susedov/


vypnuté

Pozor na zavádzanie a 
greenwashing pri 
energetickom 
telemarketingu

https://
www.sospotrebitelov.sk/
aktuality/pozor-na-
zavadzanie-a-
greenwashing-pri-
energetickom-
telemarketingu/

27.11.2023

www.sospotrebitelov.sk

734 reached

Možno aj vás v 
posledných mesiacoch 
telefonicky kontaktoval 
dodávateľ elektriny či 
plynu, aby ste si za 
mesačný príplatok 
“objednali” sadenie 
stromčekov či energiu z 
“obnoviteľných” zdrojov. 
Ak sa v telefóne stretnete
s nasledujúcimi 
tvrdeniami, zbystrite 
pozornosť a kontaktuje 
nás alebo Energetického 
ÚRSO Ombudsmana, 
pretože môže ísť o nekalú
praktiku či greenwashing.

28.11.2023

FB

420 reached

5 rád ako sa chrániť pred 
nekalými obchodnými 
praktikami...

Energetický ÚRSO 
Ombudsman sa v 
súčasnosti najčastejšie 
stretáva s podnetmi na 
uzatváranie zmlúv na 
doplnkové služby k 
existujúcim zmluvám na 
dodávku energií. 
Odberatelia si nie sú 
vedomí, že takto 

28.11.2023

FB

10 721 reached

http://www.sospotrebitelov.sk/
https://www.sospotrebitelov.sk/aktuality/pozor-na-zavadzanie-a-greenwashing-pri-energetickom-telemarketingu/
https://www.sospotrebitelov.sk/aktuality/pozor-na-zavadzanie-a-greenwashing-pri-energetickom-telemarketingu/
https://www.sospotrebitelov.sk/aktuality/pozor-na-zavadzanie-a-greenwashing-pri-energetickom-telemarketingu/


telefonicky uzatvorili 
novú zmluvu, často na 
inú službu, ako je 
dodávka energií, 
prípadne si nie sú vedomí
podmienok jej 
uzatvorenia. Ak úrad 
vyhodnotí obchodnú 
praktiku ako nekalú, 
môže dodávateľovi uložiť 
finančnú sankciu.

Teplovzdušný ventilátor, 
elektrický radiátor alebo 
iný prenosný elektrický 
ohrievač vzduchu sú 
veľkými žrútmi elektriny 

a môžu byť aj 
nebezpečné.  Aké 
najčastejšie chyby 
robíme pri ich používaní 
sa dozviete v našom 
článku.

29.11.2023

FB

664 reached

Osvetlenie, vysávač, 
chladnička, umývačka 
riadku, práčka či 
televízor.

Skroťte najväčších žrútov
elektriny vo svojej 
domácnosti.

Ak chcete presne vedieť 
ako výmenou spotrebičov
ušetriť doma energiu a 
peniaze, kliknite si na 
našu energetickú 
kalkulačku

https://
kalkulacky.sospotrebitelo
v.sk a preverte si svoju 

5.12.2023

FB

9 095 reached

https://kalkulacky.sospotrebitelov.sk/?fbclid=IwAR1EfD1aQ4VclLHPomQPpJAaE_X4wMO_AN6QCq83RGdqSDteV9tFvvZm5c4
https://kalkulacky.sospotrebitelov.sk/?fbclid=IwAR1EfD1aQ4VclLHPomQPpJAaE_X4wMO_AN6QCq83RGdqSDteV9tFvvZm5c4
https://kalkulacky.sospotrebitelov.sk/?fbclid=IwAR1EfD1aQ4VclLHPomQPpJAaE_X4wMO_AN6QCq83RGdqSDteV9tFvvZm5c4


domácnosť.

Ste majiteľmi krajných, 
rohových bytov a bytov, 
ktoré doteraz 
nedobrovoľne vykurovali 
aj susedov? Podľa novej 
vyhlášky ušetríte! SOS 
pripravila vzorový príklad
porovnania dvoch bytov s
rozhlohou 80 m2. Viac 
info: 
https://rtvs.sk/televizia/ar
chiv/13986/437658#635
… 

#EnergyEfficiency #RTVS
#Energie

5.12.2023

Twitter

32 reached

Osvetlenie, vysávač, 
#chladnička, umývačka, 
#práčka či #televízor. 
Skroťte najväčších žrútov
elektriny v domácnosti! 
Výmenou spotrebičov 
môžete ušetriť doma 
#energiu a #peniaze. 
Kliknite na našu 
energetickú kalkulačku 
https://kalkulacky.sospotr
ebitelov.sk a preverte si 
svoju domácnosť.

5.12.2023

Twitter

24 reached

https://twitter.com/hashtag/Energie?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/RTVS?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/EnergyEfficiency?src=hashtag_click
https://t.co/6XakjhYZtA
https://t.co/6XakjhYZtA
https://twitter.com/hashtag/peniaze?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/energiu?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/telev%C3%ADzor?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/pr%C3%A1%C4%8Dka?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/chladni%C4%8Dka?src=hashtag_click
https://t.co/ADjeptVDoE
https://t.co/ADjeptVDoE
https://t.co/ADjeptVDoE


Podľa novej vyhlášky 
ceny tepla  v bytových 
domov si približne 10 % -
15 % bytov priplatí. 
Naopak, majitelia 
krajných, rohových bytov
a bytov, ktoré doteraz 
nedobrovoľne vykurovali 
aj susedov ušetria. 
Pozrite si vzorový príklad 
porovnania dvoch bytov s
rozhlohou 80 m2, ktorý 
pre reportáž 

https://www.rtvs.sk/
televizia/archiv/
13986/437658#635 
pripravila Spoločnosť 
ochrany spotrebiteľov.

Novému systému 
výpočtu ceny tepla sa 
venujeme aj v našom 
článku, ktorý nájdete tu: 

https://
www.sospotrebitelov.sk/..
./novy-system-vypoctu.../

6.12.2023

FB

5 343 reached

https://youtu.be/
N3uhqQA9Y8s?
si=3SIwQDbBPP4IWFkG

14.12.2023

YouTube kanal SOS

50 reached

Aktívny spotrebiteľ 
energií 
Energetický trh 
prechádza rýchlou 
transformáciou a nové 
pravidlá môžu byť pre 
niektoré skupiny 
spotrebiteľov zložité či 
mätúce. Aby sme im 
pomohli sa v nich lepšie 
orientovať, zorganizovali 
sme pre nich už 10 
vzdelávací  ch workshopov  

29. 11. 20203

Newsletter 

2613 odberateľov

https://www.sospotrebitelov.sk/aktuality/zaujem-o-workshopy-ako-doma-setrit-energiu-a-peniaze-rastie/
https://www.sospotrebitelov.sk/aktuality/zaujem-o-workshopy-ako-doma-setrit-energiu-a-peniaze-rastie/
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/13986/437658?fbclid=IwAR3WO7IOfESBCbNLAaljCmy0de8x3jUKZtvMlgwY0gmlfsCbcBbTxXhrerk#635
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/13986/437658?fbclid=IwAR3WO7IOfESBCbNLAaljCmy0de8x3jUKZtvMlgwY0gmlfsCbcBbTxXhrerk#635
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/13986/437658?fbclid=IwAR3WO7IOfESBCbNLAaljCmy0de8x3jUKZtvMlgwY0gmlfsCbcBbTxXhrerk#635
https://youtu.be/N3uhqQA9Y8s?si=3SIwQDbBPP4IWFkG
https://youtu.be/N3uhqQA9Y8s?si=3SIwQDbBPP4IWFkG
https://youtu.be/N3uhqQA9Y8s?si=3SIwQDbBPP4IWFkG
https://www.sospotrebitelov.sk/aktuality/novy-system-vypoctu-ceny-tepla-v-bytovych-domoch-je-spravodlivejsi-negativne-sa-dotkne-neobyvanych-bytov-a-bytov-kde-na-kureni-setria-na-ukor-susedov/?fbclid=IwAR11gHmQDmVdGiXVp5pjx0Noxp4LWIwzD45NXmFzm2RHNjwHSPadap1hEOM
https://www.sospotrebitelov.sk/aktuality/novy-system-vypoctu-ceny-tepla-v-bytovych-domoch-je-spravodlivejsi-negativne-sa-dotkne-neobyvanych-bytov-a-bytov-kde-na-kureni-setria-na-ukor-susedov/?fbclid=IwAR11gHmQDmVdGiXVp5pjx0Noxp4LWIwzD45NXmFzm2RHNjwHSPadap1hEOM
https://www.sospotrebitelov.sk/aktuality/novy-system-vypoctu-ceny-tepla-v-bytovych-domoch-je-spravodlivejsi-negativne-sa-dotkne-neobyvanych-bytov-a-bytov-kde-na-kureni-setria-na-ukor-susedov/?fbclid=IwAR11gHmQDmVdGiXVp5pjx0Noxp4LWIwzD45NXmFzm2RHNjwHSPadap1hEOM


"Ako doma   š  etri  ť energiu   
a peniaze". Hlavným 
cieľom týchto aktivít je 
naučiť spotrebiteľov 
efektívne používať 
domáce spotrebiče a 
rozumieť faktúram za 
energie.

Ako aktívne šetriť energie
v domácnosti

Energetický trh sa rýchlo 
mení a spotrebitelia 
často nerozumejú 
zložitým vzťahom a 
novým trendom, ktoré 
prichádzajú. V rámci 
projektu Aktívny 
spotrebiteľ energií 
učíme spotrebiteľov ako 
rozpoznať nekalé 
praktiky, orientovať sa v 
právach a rozumieť 
obchodným 
podmienkam. V našom 
videu radíme, ako ušetriť 
správnym používaním 
domácich spotrebičov.

13.12.2023

Newsletter

2877 odberateľov

Prihláste sa na odber 
nášho Spotrebiteľského 
newsfiltra a budete mať 
prehľad nielen o dianí na 
Slovensku, ale v celej EÚ 
https://tinyurl.com/ye2avj
fz

19.12.2023

FB a INSTA 

19 670 reached

Informačný YouTube 
kanál pre spotrebiteľov 

https://tinyurl.com/
mryjtzyw

19.12.2023

FB a INSTA

31 298 reached

https://www.youtube.com/watch?v=N3uhqQA9Y8s
https://tinyurl.com/ye2avjfz?fbclid=IwAR1SWOL39yKRL3S-bbdPEIsZYcRnjVnsuK19k9Iv3iroiwgLszy4GQwCEiM
https://tinyurl.com/ye2avjfz?fbclid=IwAR1SWOL39yKRL3S-bbdPEIsZYcRnjVnsuK19k9Iv3iroiwgLszy4GQwCEiM
https://www.sospotrebitelov.sk/aktuality/zaujem-o-workshopy-ako-doma-setrit-energiu-a-peniaze-rastie/
https://www.sospotrebitelov.sk/aktuality/zaujem-o-workshopy-ako-doma-setrit-energiu-a-peniaze-rastie/
https://tinyurl.com/mryjtzyw?fbclid=IwAR1LENWF5tv8r_Qn9-5mja8qoq4YgAYf3K_bdiCQNQt5u8cJzp28jO8I9GU
https://tinyurl.com/mryjtzyw?fbclid=IwAR1LENWF5tv8r_Qn9-5mja8qoq4YgAYf3K_bdiCQNQt5u8cJzp28jO8I9GU


Prihláste sa na odber 
nášho Spotrebiteľského 
newsfiltra a budete mať 
prehľad nielen o dianí na 
Slovensku, ale v celej EÚ 

https://tinyurl.com/
ye2avjfz

19.12.2023

Twitter

23 reached

19.12.2023

Twitter

31 reached 

Spolu: 172 185 dosah/reach cez sociálne siete (Facebook, Instagram, Twitter a 
Youtube) a 5490 odberateľov emailového newslettra

Minuté financie:

· 470 EUR na FB kampaň (príspevky: 1.11.2023 - 25 eur, 2.11.2023 - 25 eur,
3.11.2023 – 50 eur, 8.11.2023 – 50 eur, 9.11. - 50 eur, 17.11.2023 – 30 
eur, 24.11.2023 – 30 eur, 28.11.2023 – 30 eur, 5.12.2023 – 30 eur, 
19.12.2023 - 150 eur

· 168 eur za grafiku banerov a video 

https://tinyurl.com/ye2avjfz?fbclid=IwAR1SWOL39yKRL3S-bbdPEIsZYcRnjVnsuK19k9Iv3iroiwgLszy4GQwCEiM
https://tinyurl.com/ye2avjfz?fbclid=IwAR1SWOL39yKRL3S-bbdPEIsZYcRnjVnsuK19k9Iv3iroiwgLszy4GQwCEiM


2. Fotodokumentácia spotrebiteľských manuálov a propagačných materiálov na 
workshopy







 

         


