SPOLOCNOST OCHRANY SPOTREBITELOV

Ako doma usetrit
energiu a peniaze?

Ako Setrit na kareni

Najvacsi "zruti" energie vdomacnosti
Samovyrobcovia elektriny
Energeticka chudoba
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Mate spotrebitelsky Kontakty:
Arm D Spoloénost’ ochrany
problém: spotrebitefov (S.0.S.)
Poprad
Volajte poradiiu S.0.S. Poprad na 0944 533 011.
email: info@sospotrebitelov.sk 052/286 1300, 0944 533 011
Mézeme vam poradit, ked" |
info@sospotrebitelov.sk
 nerozumiete svojim fakturam alebo vyuétovaniu
energif
« mate problémy s platenim uctov za energie https://www.sospotrebitelov.sk
« chcete sa zorientovat v dotaciach na obnovitelné /kontakt/
zdroje energii
« cheete zvysit energeticku U¢innost svojej Spotrebitelska poradiia Bratislava
domacnosti Spotrebitelska poradiia Trnava

Spotrebitelska poradiia Poprad
Spotrebitelska poradiia KoSice

Obratit’ sa na nas mozete aj s inymi
spotrebitelskymi dotazmi, napriklad:

* pri problémoch s reklaméaciou v kamennom obchode
alebo e-shope

« pri problémoch s dodanim i vratenim tovaru
kupeného v kamennom obchode alebo e-shope

« pri problémoch s nevyhodnymi ¢i nespravodlivymi
zmluvami

« pri nespokojnosti s pracou remeselnikov a
podomovych predajcov

* pri problémoch s nevyziadanymi zasielkami

SPOLOCNOST OCHRANY SPOTREBITELOV

Ako doma usetrit' energiu a peniaze?
Podla pravneho stavu k 31.10.2020 pripravil redakény kolektiv zdruzenia.

Spolocnost ochrany spotrebitefov (S.0.S.), Poprad
ICO: 420 884 53, Bajkalska 2335/3, 058 01 Poprad

www.sospotrebitelov.sk
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Mili spotrebitelia energii, O S.0.S. Poprad

Sluzbe spotrebitelom sa
venujeme uZ viac ako desat
rokov. Prevadzkujeme Styri
poradenské centra v Bratislave,
Trnave, Poprade a KoSiciach,
kde spotrebitefom pomahame
mimosudne riesit ich spory s
predajcami a dodavatelmi
sluzieb. Kazdorocne rieSime

jednym zo spdsobov ako usetrit na platbach za
spotrebované energie je rychlejSia dostupna
modernizacia budov a spotrebicov, ktoré doma
pouZivame, zavadzanim opatreni na znizenie spotreby
energii a zvySovanie ich energetickej U¢innosti. Okrem
toho, Ze vdaka nim uSetrite, budete zit SetrnejSie aj vo
vztahu k Zivotnému prostrediu. Ako sa teda da znizit
spotreba energii? A aké zmeny nés v energetike

Cakaju? <

stovky vasich podnetov a
Poziadavka zvysit energeticku ginnost vyplyva staznosti.
predovsetkym z legislativy Europskej Unie. Slovenska )
republika motivuje ob¢anov, aby energiami Setrili Na stranke _
vytvéranim dotaénych programov, z ktorych mézu www.sospotrebitelov.sk
Serpat prostriedky napr. na kipu kotla na biomasu, prinasame aktualne Clanky so

tepelné Cerpadio, plynovy kondenzaény kotol, instalaciu ~ spotrebitelskou problematikou,
fotovoltickych panelov, sinecnych kolektorov, zateplenie  upozorfiujeme na rozne
fasady ¢i vystavbu domov s nulovou potrebou energie.  nekalosti a podvody a

Viacero jednoduchych opatreni vSak moze zaviest ponukame tiez uZito¢né online

takmer kaZdy, okamzite a bez v&¢Sich nékladov. nastroje ako napriklad
kalkulacka, ktora vdm ukaze

Preditajte si nas spotrebitelsky manual a dozviete sa ako skrotit najvacsich Zrutov

viac. energie v doméacnosti.

Ing. Michal Faber, NajvacSou vyhodou S.0.S.

predseda zdruZenia Poprad je jeho Uplna

nezavislost okrem iného vdaka
absolutnej absencii prijmov z
reklamy. Sluzby pre
spotrebitefov financujeme

prevazne z verejnych zdrojov.
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Ako usetrit na kudreni

Za dostatoénu teplotu sa v obyvacke véeobecne povazuje 20°C, v spalni je to 17°C.
Vhodnym nastavenim réznych tepl6t po¢as dria za pomoci termostatov mozno usetrit az
20% energie potrebnej na vykurovanie. K Unikom tepla tak dochadza iba ak su radiatory
zakryté alebo nie su odvzdusnené.

USetrit moZno aj efektivnym vetranim, ktoré ma byt kratke, ale intenzivne. K velkym
tepelnym stratdm totiz dochadza napriklad, ak je cely den otvorena vetracka.

Tepelnému Uniku zabrania aj kvalitné okna s viacpogetnymi sklami a zateplenie fasady, ¢o
si vyZaduje finan¢né naklady, ktoré by sa vdm po, z dlhodobého hladiska radovo desiatich
aZz dvadsiatich rokoch, mali vratit. Pri rastucich cenédch energie to vSak moze byt aj skor.

Ak vas naopak v lete trapi teplo, asi uvaZujete o kupe klimatizacie. Klimatizacia vSak
spotrebuva velké mnozstvo energie, preto treba zvazit napriklad aj investiciu do
Specialnych zatemiovacich zavesov, ktoré brania prieniku svetla, a teda aj tepla. Velmi
uginné byvaju vonkajsie Zaluzie, hoci najmé na starSich domoch ich instalcii brania
pamiatkari, spolocenstvo vlastnikov bytov ¢i spravca bytového domu.

Vo vSeobecnosti nas doma najviac stoji kurenie a ohrev teplej vody. Aby ste teplo v
miestnostiach udrZali o najdihSie, pri nastavovani vykurovania pouzivajte termostat a
¢asovac. Kurenie a ohrev vody nastavte len na Cas, kedy je to potrebné, napr. aby sa
zaplo réno, 30 minut pred tym ako vstavate, a vyplo pred vasim odchodom z domu.

Ohrev vody nastavte v rozmedzi od 40°C do 60°C (v z&vislosti od velkosti zasobnika a
poctu osdb v domacnosti). Tu plati pravidlo — &im vySSia teplota vody, tym vy$Sie naklady a
tepelné straty.

Pocas dna nechajte dovnutra svietit sinko, aby sa miestnost' vyhriala.

Podvecer zat'ahujte zavesy, aby teplo neunikalo cez okna. Pozor! Vo vykurovacom
obdobi by sa tepelné zdroje (radiatory) nemali prekryvat zaclonami, zavesmi ¢i sedackou,
zamedzite tym odvadzaniu tepla do vykurovanej miestnosti. Hlavne v bytoch, kde su na
radiatoroch pomerové merace tepla by takéto prekrytie znamenalo chladnejSie izby a
vy$Sie naklady na kurenie. Merac tepla by sice nameral viac, no teplo by neslo do
miestnosti.

25

Utesnite medzery okolo okien a dveri, aby neprepustali studeny vzduch dnu a teply
vzduch von. 5
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V CHLADNICKE
UDRZIAVAJTE
BEZPECNU TEPLOTU

OD 0 DO 5°C

Neprehanaijte to:
Do chladnicky davajte len tofko jedla,
aby sa nedotykalo policky nad nim.

Nechajte zvysky jedla vychladnat’
Pred vlozenim do chladniky ho nechajte
vychladndt. No nie pridlho,

aby sa nepokazilo.

L/
I Skontrolujte tesnenie dveri:
Ked je tesnenie dveri poSkodené Ci
I zvinené, dvere poriadne nedoliehaj

a chladnicka nefunguje ako ma.

~J

Precistite kondenzacné cievky:
Nahromadeny prach na kondenzacnych

cievkach mdze branit prideniu tepla. %
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UdrZujte miestnost, v ktorej sa zdrZiavate pocas dia najdlhSie, na teplote 20-21°C, a
spalfiu, pred tym ako idete spat, vykurte na 18°C.

V miestnostiach, ktoré dlhodobo alebo kratkodobo (v priebehu diia) nepouzivate, nastavte
pozadovanu teplotu maximalne o 5°C nizsiu ako je teplota pouzivanych miestnosti.
V pripade podchladenia stien m6ze dochadzat k zniZeniu tepelno-izolaénych vlastnosti
stien a nasledné vykurenie je energeticky neefektivne.

UdrZujte radiatory a ohrievace Cisté a odkryté, aby teply vzduch mohol prudit. Zavesy
dajte za radiatory, aby ste stratu tepla minimalizovali. Neblokujte radiatory nabytkom ani
inymi predmetmi.

Za radiatory umiestnite radiatorovu foliu, teplo sa vdaka nej vrati do miestnosti, a
neunikne von.

Miestnosti velmi neochladzujte, a vetrajte kratko a intenzivne. %

Na priehladné klu¢ové dierky na dverach pripevnite kryty.
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AKO SPRAVNE SKLADOVAT
JEDLOV CHLADNICKE

najvysSie ukladajte
jedlo, ktoré netreba
varit, ako napriklad
udeniny, zvySky
jedla Ci kolace

idealne na skladovanie
mlie¢nych vyrobkov
a vajec

tu umiestriujte maso,
hydinu a morské plody

plastové boxy su
vhodné na skladovanie
ovocia a zeleniny
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Ako usetrit pri pouzivani
spotrebicov a osvetleni

Doma dnes mame elektrické zariadenia, o ktorych sa napriklad nasim starym
rodicom ani len nesnivalo. Ako na chode domacnosti usetrit' a pritom si zachovat’
pohodlie? Mame pre vas par osvedéenych rad...

Na ¢o sa sustredit' pri kipe nového spotrebic¢a?

Vieme, je to klisé, ale podstatna by nemala byt len cena. V8imajte si energeticky Stitok, na
ktorom je uvedena energetickd trieda. Spotrebi¢ s triedou A je najuspornejsi a oproti
,najhorSiemu* s triedou G nam vo vSeobecnosti moze usetrit az 30% energie, a teda aj
30% penazi na jeho chod. Pri chladnicke sa to méZe vySplhat az na 50%. Hoci teda pri
klpe spotrebi¢a vysSej energetickej kategorie na zaCiatku zaplatime trochu viac, v kratkom
Case sa ndm investicia vrati a kvalitnejsi spotrebi¢ nam bude Setrit' peniaze aj potom. Od
januara 2021 plati novy systém klasifikacie a na energetickych Stitkoch néjdete uz len
energetické triedy Aaz G (A+, A++ a A+++ sa uz pouzivat nebudu). V su¢asnosti mdzeme
na trhu kapit len spotrebi¢e maximaine do kategorie D.

Dnes uz vyrobcovia uvadzaju aj priemernu spotrebu spotrebiCov za rok. Tento udaj vam
napovie, kolko vas ro¢ne bude stat jeho pouzivanie.

Ako usetrit' pri pouzivani chladni¢ky a mraznicky
Najvacsim konzumentom elektriny je v domacnosti chladni¢ka. Energiu potrebuje 24 hodin,
denne, pocas celého roka. Jej podiel na celkovej spotrebe moze predstavovat az 20%.

Viyberte si velkost chladnicky, ktora zodpoveda vasim potrebam. Poloprazdna chladnicka
spotrebuije viac energie ako plna, pretoze pri jej otvarani dochadza k vacsej vymene
vzduchu. Pred kupou sa teda zamyslite, kolkym &lenom doméacnosti bude sluzit.
Priemerny chladiaci priestor na jednu osobu je cca 60 |, plus 25 | mraziaceho priestoru.
USetrit sa da aj sprdvnym nastavenim teploty.

Vela fudi sa spotrebi¢ov zbavuje az v momente, ked dosluZia, hoci pri chladnickach
star§ich ako desat rokov sa oplati porovnat ich spotrebu s novsim typom a zvazit kipu
novej chladnicky skor.

Spravnym miestom pre chladnicku je chladné miesto, bez priameho sineéného svitu,
dalej od sporaka, aj radiatora. Ak tieto rady dodrzite, chladni¢ka bude fungovat lepSie a
bude mat mensiu spotrebu.

UdrZuijte spravnu teplotu, pre normalny chod chladnicky je to +5°C, pre mraznicku -18°C.
www.sospotrebitelov.sk
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AKO SPRAVNE ULOZIT
RIAD DO UMYVACKY

umyvacku naplrite celd, obratte misky
no nepretazte ju hore nohami

hrnéeky a pohare
umiestnite do
hornej €asti

plasty umiestnite
do hornej ¢asti aby
ste predisli ich deformacii

pouzite polohovatelny < .
hornydiel na vysoké riady vSetok riad by mal

smerovat nastred

odstrante jedlo z tanierov,

oplachovat ich netreba noze umiestnujte smerom

nadol, vidlicky nahor a
lyzicky porozdelujte, aby
do seba nezapadali

hrnce a panvice
umiestnite do
dolnej Gasti

velké predmety umiestnite
dozadu a po bokoch

pomiesajte plechy otocte
velkosti smerom nadol
tanierov
...PO GRILOVACKE

sklenené pohare
odlozte na umyvanie
na SetrnejSom programe

intenzivny program

byva Gginnefsi pr

odstrafiovani mastnoty

servirovacie misy
ulozte do hornej

noze umiestnujte Casti pod uhlom

smerom nadol,
vidlicky nahor a
lyZicky porozdelujte,
aby do seba nezapadali

do umyvacky
mozu ist' len
hrnce a panvice
z nehrdzavejucej
ocele

oplachnite kuchynské
nacinie, mastnota

by mohla upchat
potrubie
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Vnutornu teplotu kontrolujte teplomerom, zniZenie vnutornej teploty 0 2°C znamena
zvySenie spotreby elektriny asi 0 15%.

Chladni¢ku aj mraznicku otvarajte ¢o najmenej, a len na kratky ¢as. Cim Gastejsie v nich
dochadza k vymene vzduchu, tym viac sa zvy3uje ich spotreba elektriny.

Poriadok v potravinach. Prehladné usporiadanie vam umozni nemat’ chladni¢ku otvorenu
dlho, kym nie€o najdete. Dostatok miesta medzi potravinami zabezpeduje potrebnu
cirkulaciu vzduchu.

Namraza vo vnutri chladiaceho & mraziaceho priestoru, vacSia nez pat milimetrov, zvysi
spotrebu mraznicky az o 30%. Preto chladniCku a mraznicku, ktoré taku funkciu nemaju,
rozmrazujte minimalne raz za 6 mesiacov.

Aby sa namraza netvorila, tekuté potraviny v chladni¢ke skladujte v uzavretych obaloch
alebo nadobach. Teplé jedlo nechajte najprv uplne vychladnut, az potom ho do chladnicky
vloZte.

Udrzuijte chladi¢ na zadnej steny €isty. Prach na chladiacej mriezke méZe spotrebu
podstatne zvysit.

Za zadnou stenou chladni¢ky nechajte aspori 10 cm miesta od steny, aby mohla efektivne
odvadzat teplo, ktoré vznika pri vyrobe chladu.

DéleZitou suCastou chladni¢ky je aj tesnenie dveri. Pravidelne (aspor raz ro¢ne) ho
umyvaijte vlaznou vodou. Ak je tesnenie pretrhnuté alebo stvrdlo, treba ho vymenit.

Ako usetrit' pri pouzivani pracky, umyvacky a susicky
Pracku, susicku a umyvacku riadu vzdy nalozte doplna - jedno piné naloZenie spotrebuje
menej energie, ako dve polovicné.

Pracka tvori z celkovej spotreby elektriny az 13%. Pracka z 90. rokov mé spotrebu este o
30% vy$Siu ako aktualne modely. NavySe nové typy pradiek su uspornejSie aj ¢o sa tyka
mnozstva spotrebovanej vody. Viyberajte vSak programy, ktoré umoziuju nastavit pranie
poloviéného mnoZstva veci a slubuiju aj Usporu vody, pretoZe t& spravidla polovicna nie je.

Pri zvoleni nizSej teploty prania Setrite nielen elektrinu, dihSie pranie je k oble¢eniu
SetrnejSie, takZe vydrZi dihSie a v pracke sa menej usadza vodny kamen.

Perte na nizsich teplotach. Znizenim teploty z 90°C na 60°C usetrite asi 25% energie.
Uspory pri znizeni teploty na 40°C su eSte vyraznejie.
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CO BY STE NEMALI DAVAT

DOU

kuchynské noze

n
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iy
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medené hrnce

termo hrnéeky
a flaSe

oo,
L8

pokrievky

tlakovych hrmcov
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MY VACKY RIADU

teflébnové panvice

A

noze mixéra

- C_O

dreveneé lyzZice a
dosky na krajanie

} I-T.,,T-I!

hlinikové hrnce

1cup
J vacup

strieborny pribor

———
\mpe—
g

odmerky s potlaCou

liatinové panvice

varné mriezky
na sporak
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Predpieranie Zerie vela energie, vyuzivajte ho len pri velmi zneCistenych odevoch.
Regulujte otacky v pracke. Ak susite bielizeri v susicke, je lepSie pouzit vyssie otacky, kde
sa z bielizne odstrani viac vody, a tym uSetrite ¢as a energiu susSicky.

Ak pradlo vyprané v pracke susite klasicky, prilis vysoké otacky mozu obleCenie vyrazné
pokrcit, Co si nasledne vyziada vacsiu spotrebu elektriny pri Zehleni. Ak bielizen susite v
byte na susiaku, mnozstvo odparovanej vody spdsobuje vihkost, musite viac vetrat a teplo
unika.

Vodu usetrite aj pouzivanim umyvacky riadu. Ak stéle rad3ej riad umyvate ruéne, kym
odstrafujete hrubd Spinu, podloZte si vacSiu misu s vodou, a aZ nasledne riad oplachuijte.

Ak vas spotrebi¢ taku moznost pontka, pouzivajte programy na usporu energie a/aj
vody.

Susicka nepatri medzi spotrebice, ktoré doma nevyhnutne potrebujeme, preto jej kupu v
ramci znizovania spotreby elektriny v domacnosti neodpori¢ame. Kondenzacné susicky s
tepelnym cerpadlom vSak oproti klasickym maju az o 50 % nizSiu spotrebu, pretoze
Cerpadlo dokaze vyuZit aj teplo z kondenzécie.

Ak bielizen po suseni Zehlite, nenechajte ju Uplne vyschnit, aby ste ju nemuseli
naparovat, Zerie to viac elektriny. Zehlicku zbytoCne nenechavaite ,v teplej rezerve® a
radSej ju vypnite.

Ako usetrit’ pri pouzivani sporaku, rury a mikrovinky

VyuZivajte teplotnu reguléciu. Varit zaénite na najvy$Som stupni, a hned, ked dosiahnete
potrebnu teplotu, prepnite na nizsi stupen. Proces pripravy sa tym neprerusi, ale usporite
energiu.

Varte s pokrievkou, ktora dobre prilieha k nadobe, pretoze uz pri milimetrovej medzierke
dochadza k vyraznym stratam tepla v nadobe. Pri vareni s pokrievkou spotrebujete 4-krat
menej energie.

Viyuzivaijte zbytkové teplo. Elektricky sporak par minut pred dovarenim vypnite a na
dokoncenie jedla vyuzite teplo, ktoré z platne stéle sala.

Pouzivajte spravnu velkost’ hrnca a primerané mnozstvo vody. Zbytocne velky hrniec a
prili§ vela vody spomaluje proces varenia a zvySuje spotrebu. Pouzivajte nadoby, ktoré
dobre a celou plochou priliehaju k ohrevnej ploche. Hrniec s malym priemerom na vacsej
ohrevnej platni spdsobuje zbytony Unik tepla. 25

Na rychlu a efektivnu pripravu jedla je vhodné pouZit tlakovy hrniec (kuchta, papifiak...).
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10 POTRAVIN, KTORE
NEPATRIA DO MIKROVLNKY

0 vajcia natvrdo uvarené e voda

e chilli papricky 0 papierové tasky
e listova zelenina 0 polystyrén
o 2vysky ryze o pSeniéné vaky
e paradajkové omacky @ nic¢
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Jedlo si zachova takmer vSetky Ziviny a uvarite ho v priemere o 50 az 70% rychlejSie.
Setrite teda energiu aj &as.
Nové indukéné dosky zohrievaju iba priestor pod hrncom a su 0 30% Uspornejsie.

Pri pouZiti plynového sporaku budte opatrni pri pouzivani odsavaéa par. Ak je odsavanie
prili§ intenzivne, moze strhavat plameri a viac tepla odchadza prec.

Ruru nepredhrievajte velmi dlho, hned po dosiahnuti pozadovanej teploty do nej jedlo
vloZte a par minut pred dopecenim ju vypnite. Teplo, ktoré z nej este séla, na dokoncenie
jedla postaci. To sa oplati zvlast u tych typov zariadeni, kde sa teplota znizuje pomaly.

Pravidelne vnutorny priestor rury Gistite. ZnecCistené plochy vedu teplo horsie.
Teplovzdus$na rura rozvadza teplo rovnomerne po celej rure, o umozriuje piect viac jedal
naraz.

Jedlo zohrievajte v mikrovinnej rure, uSetrite tym aZ 70% energie oproti ohrevu na
sporaku. Je vSak potrebné zvolit primerany €as a teplotu, jedlo sa rychlejSie a lepSie
ohreje, ak je na tanieri rozloZzené rovnomerne.

Pri vareni vody pouzivajte rychlovarnu kanvicu, no neplite ju zbytoéne doplna, prevarajte
vZdy len tolko vody, kolko v danom momente potrebuijete.
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CO ROBIT, ABY VAMVYPRANA
BIELIZEN NEZAPACHALA

® Pradlo suste rychlo a dokladne.

® Pracku pravidelne Cistite, aby tesnenie na
dverach nebolo Spinavé, bubon plesnivy
a nadobka na praci praSok zanesena.

® Nenechavajte mokré veci v pracke
(maximalne 8-12 hodin).

® \/yhnite sa nadmernému preplneniu bubna.

® Pouzivajte parfumovanu avivaz

(okrem prania syntetickych latok).

o
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Ako usetrit’ pri pouzivani televizora, po¢ita¢a a mobilu

Nenechavaijte spotrebice (TV, video, notebook, PC s prislusenstvom, hi-fi veza,
mikrovinna rdra, satelitna suprava, nabijacka...) v pohotovostnom, tzv. stand-by rezime,
pretoZe aj v tomto stave ,ZerU* elektrinu. Pohotovostny rezim znamena, ze spotrebic je
zapojeny v sieti, hoci nie je zapnuty. PouZiva sa vdaka tomu pohodinejSie, napriklad
prostrednictvom dialkovych ovladacov, alebo sluZi pri zabezpeceni automatického
nahravania programov. Odber elektriny je vSak v tomto reZime nepretrZity. Za hodinu
zapnutého televizora zaplatite menej, ako za 23 hodin, po€as ktorych je televizor sice
vypnuty, ale zapnuty do zasuvky. LepSie je pouZit prediZzovacie Snury s multi zasuvkovou
liStou s vypinagom. Alebo na vypinanie STB rezimu pouZivajte zasuvky na dialkové
ovladanie.

Cim vaési televizor mate, a o €o viac je v fiom pridanych funkcii, tym vyssia je jeho
spotreba.

Vypinaijte televizor, poCita¢ i video hry, ked ich nepouzivate.
Notebook je vyrazne uspornejsi ako pocitac.
Vymenou starého monitora poc¢itaéa za LCD monitor mbZete uSetrit aZz 70% energie.

Mobilné telefény zbytone nenechavajte v nabijacke. Hned po nabiti nabijaéku odpojte
zo siete.

- P

www.sospotrebitelov.sk
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Qi

AKO CASTO PRAT ROZNE
DRUHY OBLECENIA

&

N

poCet noseni

Viete, ¢o @

znamenaju

symboly ehlit pri ehlit pri sehlit pri

& i fubovolnej nizkej teplote strednej teplote

osetrgnla teplote : (1%0"0) (156"0)

na vasom

obleceni? @ %
Zehlit pri material pri Zehleni

vysokej teplote nevhodny na nepouzivat

(200°C) Zehlenie naparovanie
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Ako usetrit pri osvetleni

Viyberajte si isporné ziarovky, LED svetelné zdroje a kompaktné Ziarivky vam ro¢ne
usetria od 10 do 15 EUR na elektrine. Pri vymene klasickych Ziaroviek zacnite v
priestoroch, kde sa svieti pravidelne a diho.

Pri odchode z miestnosti vzdy vypinajte svetla.

Pocas dia odtiahnite zavesy a zdvihnite Zaluzie, aby ste nechali svietit sinko namiesto
svetiel.

Na chodbach, v Satnikoch, komorach a ostatnych miestnostiach, kde sa nepohybujete
Casto, nainstalujte pohybové snimaée. Pozor, tam sa kompaktna Ziarivka nehodi, pretoze
pocas kratkeho pobytu v miestnosti ¢asto nedosiahne ani plny svetelny tok.

Pre intenzivne lokalne osvetlenie narocnejSich ¢innosti pouzivajte svietidla s priamym
osvetlenim.

Dbajte na spravny vyber farby svetla. Tam, kde oddychujete, volte teplé svetlo, ktoré ma
ZIta farbu. V miestnostiach, kde pracujete, uprednostnite studené teplo s modrastym
nadychom.

Pri svieteni je dlezité zamysliet sa nad vyuZitim priestoru, vhodné je mat viac svetiel v
miestnosti a rozsvecovat ich podla potreby.

-]
Samovyrobcovia elektriny

Okrem zavazku zvysit energeticku ucinnost musi Slovenska republika aj vyrabat viac
elektriny z obnovitefnych zdrojov, teda sinka, vody a vetra. V tejto stvislosti sa pouziva
pojem samovyrobcovia elektriny, teda ti spotrebitelia ¢i domacnosti, ktori si aspon ¢ast
elektriny pre vlastnu spotrebu vyrobia sami, z obnovitelnych zdrojov. V nasich
podmienkach su to zvy&ajne domacnosti, ktoré maju solarne panely ¢i tepelné Cerpadia.

Zaujem stat’ sa samovyrobcom rastie nielen kvéli klesajlcej cene zariadeni na vyrobu
elektriny z obnovitelnych zdrojov, aj vdaka legislative Eurdpskej unie. Ta ¢lenské Staty
zavézuje zjednodusit administrativu spojenu s povolenim stavby a prevadzky tychto
zariadeni. NavySe sa na samovyrobcov musi pamétat aj pri tvorbe tarif elektriny ¢i podpore
formou vykupnych cien. KedZe technologicky pokrok napreduje velmi rychlo, je potrebné
prepracovat podmienky predaja prebytku vyrobenej elektriny do siete a umoznit
skladovanie elektriny v batériach.

S elektrinou z obnovitelnych zdrojov suvisia aj tzv. dynamické zmluvy, vdaka ktorym bude
moct zakaznik premenlivo spotrebovavat elektrinu po vlastnom rozhodnuti v ¢ase, kedy
bude jej cena najnizsia.
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Boj s energetickou chudobou

a projekt STEP

Ak potrebujete pomoc, kontaktujte nas eSte dnes!

Energetickou chudobou sa oznacuje situacia, kedy doméacnost nie je schopna platit uéty
za spotrebované energie. Pravne predpisy v Slovenskej republiky pojem energeticka
chudoba definuju ako stav, kedy priemerné mesaéné vydavky domacnosti na spotrebu
elektriny, plynu, tepla na vykurovanie a na pripravu teplej uzitkovej vody tvoria vyznamny
podiel na priemernych mesaénych prijmoch domacnosti. Co predstavuje vyznamny podiel
uz nie je Specifikované. V zahranici sa energeticka chudoba ur€uje podfa vysky prijmoyv,
pricom zasadnu rolu méze hrat' aj vek Ci zdravotny stav spotrebitela. Prave zvySenie
energetickej U¢innosti v jednotlivych domacnostiach i vSeobecne v ramci Slovenska méze
pomdct energetickd chudobu znizit.

Na mozné rieSeniami problému energetickej chudoby sa zameriava aj medzinarodny
projekt STEP, ktory SpoloCnost ochrany spotrebitefov (S.0.S) Poprad realizuje spolu so
spotrebitelskymi organizaciami z Ciech, Pol'ska, Litvy, LotySska, Bulharska, Cypru,
Portugalska a Velkej Britania (podrobne na www.step.eu/sk).

V ramci tohto projektu poskytujeme energetické poradenstvo spotrebitelom, ktori z roznych
ddévodov nevladzu ¢&i nestihaju platit svoje Ucty za energie, Ziju v zdravotne ¢&i socialne
nevyhovuijucich podmienkach, nedokazu svoj dom vykurit ¢i naopak v lete schladit, alebo
sa priamo citia ohrozeni energetickou chudobou.

|
Mate tazkosti s platenim actov
za energie?

Volajte poradniu S.0.S. Poprad na 0944 533 011 alebo 052/286 1300.

email: info@sospotrebitelov.sk

Solutions to
Tackle Energy Poverty

o

www.sospotrebitelov.sk
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Vyuzijte nase praktické
online kalkulacky a iné nastroje

Energeticka Gspora, rychly prepocet vasej
financnej situdcie, vzory podani a dalsie

Uvazuijete o kipe nového spotrebica, auta ¢i energeticky efektivnejSom vykurovani domacnosti? Nie
ste si isti, ¢i vas rodinny rozpocet zvladne dalsi uver? OdloZili ste si splatky hypotéky? Odpovede na
tieto otazky vam pomdzu najst nade kalkulaCky, ktoré spotrebitelia moZu pouzivat Uplne bezplatne.
Najdete ich na https://www.sospotrebitelov.sk/kalkulacky/

Spotrebitelsky newsfilter

Zaujimate sa 0 svoje spotrebitelské prava? Chcete byt informovani o novinkach z digitalneho
prostredia, energetiky, finanénych sluzieb, telekomunikacii ¢i napriklad potravin? Stali ste sa obetou
neseriézneho obchodnika? Prihlaste sa na odber nasho online mesacnika Spotrebitelsky newsfilter
na webovej stranke www.sospotrebitelov.sk a viac vam ni¢ neunikne.

Tato i ostatné publikacie S.0.S. Poprad si mozete objednat’ telefonicky na 0944 533 011 alebo
emailom na info@sospotrebitelov.sk.

SPOLOGNOST OCHRANY SPOTREBITELOV

www.sospotrebitelov.sk 5

Projekt STEP financuje vyskumny a inovaény
program Eurdpskej Gnie Horizon 2020
na zdklade dohody o grante ¢. 847080.

Solutions to
Tackle Energy Poverty

o

& &

setrenie energie3
pondelok 23. novembra 2020 16:44:12



